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KJT-Haukat A 2017-2018 =@ //I/ ,‘ kesakuu 2017
Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnutai
22 29. touko 30. touko 31. touko 01. kesé 02. keséa 03. kesé 04. kesa
J+0 Nopeus + pelit J+0
Crossfit
CrossFit-Jarvenpaa Taistelukoulu Keinukallio Ot-voima Ot-aerobinen
Pajalantie 21 Jarvenpaa 1 Rantatie 66, tuusula Jarvenpaa 1
20.00-21:30 18:00-19:30 (20:30) 18:00-20:00 18:00-19:30 (20:30) 17:00-19:00
paikalla 17:00 paikalla 17:00
23 05. kesa 06. kesa 07. kesa 08. kesa 09. kesa 10. kesa 11. kesa
O+J J+0 Nopeus + pelit J+0
(yhteinen jaa
akatemian kanssa) Taistelukoulu Keinukallio Ot-voima Ot-aerobinen
Jarvenpas 1 Jarvenpas 1 Rantatie 66, tuusula Jarvenpas 1
18:00-20:00 18:00-19:30 (20:30) 18:00-20:00 18:00-19:30 (20:30) 17:00-19:00
paikalla 16:30 paikalla 17:00 paikalla 17:00
24 12. kesa 13. kesa 14. kesa 15. kesa 16. kesa 17. kesa 18. kesa
J+0 Nopeus + pelit J+0
(testit) (testit) (testit) Aika ja paikka
Keinukallio Taistelukoulu tarkentuu Ot-voima Ot-aerobinen
Jarvenpas 1 Rantatie 66, tuusula Jarvenpas 1 viikolla 22...
17:00-19:00 18:00-19:30 (20:30) 18:00-20:00 18:00-19:30 (20:30)
paikalla 17:00 paikalla 17:00
25 19. kesa 20. kesa 21. kesa 22. kesa 23. kesa 24. kesa 25. kesa
Nopeus + pelit
Aika ja paikka Aika ja paikka
tarkentuu tarkentuu Taistelukoulu OT-JAKSO HYVAA JUHANNUSTA! OT-JAKSO
viikolla 22... viikolla 22... Rantatie 66, tuusula
18:00-20:00
26 27. kesa 28. kesa 29. kesa 30. kesa 01. heina 02. heina 03. heina
OT-JAKSO OT-JAKSO OT-JAKSO OT-JAKSO OT-JAKSO OT-JAKSO OT-JAKSO




