Liikunta ja urheilu ovat hyvéksi keholle ja mielelle, mutta urheilussa sattuu ja tapahtuu. Suomessa on vuosittain
n. 350.000 liikuntatapaturmaa, joista n. 143.000 vaatii Iaékarin hoitoa. Liikuntatapaturmat ovat suurin vammoja
aiheuttava tapaturmaluokka Suomessa.

Mik& on tapaturma?

Tapaturma on akillinen, odottamaton, ulkoisten tekijoiden aiheuttama ja terveytta vahingoittava tapahtuma

Millaisen vakuutuksen liikkuva ihminen tarvitsee?

Jokaisen urheilijan, joka kilpailee ja urheilee aktiivisesti tulisi hankkia tapaturmavakuutus, joka kattaa
urheiluvammat. Tassa muutamia esimerkkeja urheiluvakuutuksista

1. Lajilittojen tarjoamat lisenssivakuutukset
Monet lajiliitot ovat sopineet vakuutusyhtididen kanssa yhteistydsopimuksia, jolloin urheilulisenssin voi
ostaa vakuutuksen kanssa. Nama vakuutukset ovat voimassa kilpailuissa, harjoituksissa (jotka ovat lajille
ominaisia ja harjoituksen johtajan valvonnassa), koulutus-, liikunta- ja valmennusleireilla.

2. Yksityiseen tapaturmavakuutukseen liitetty urheilukorvattavuus

Monet vakuutusyhtitt tarjoavat mahdollisuutta ottaa henkilokohtaiseen vapaa-ajan tapaturmavakuutukseen
lisdosana, urheilun kattavan lisdosan.

3. FErilliset "Sportti-turva” vakuutukset
Vakuutusyhtitt tarjoavat urheiluharrastukseen raataldityja vakuutuspaketteja.
On tarkedaa, etta jokainen vakuutuksenottaja huomio seuraavia asioita

Hoitokustannusten korvaussumma

Leikkausten, kipsaamisen ja fysikaalisten hoitojen kuuluminen vakuutukseen
Maksusitoumuskaytannot

Sopimuskumppani laédkariasemat ja sairaalat

Tarkistathan aina ennen uuden vakuutuksen hankkimista jo olemassa olevat vakuutuksesi ja niiden korvattavuudet.
Sairauskuluvakuutus tapaturmavakuutuksen kaveriksi

Urheiluun tarkoitettu tapaturmavakuutus ei yleensa kata esimerkiksi
rasitusvammoja, toistuvia sijoiltaan menoja tai akillesjanteen vammoja, talldin
olisi hyva, jos urheilijalla olisi myds sairauskuluvakuutus, joka kattaa mm. edella
mainittuja vammoja.

Sairauskuluvakuutuksen kautta voi hoidattaa myds kaikki muut sairaudet,
vakuutusehtojen puitteissa. Esimerkiksi flunssat , korvaongelmat yms.

Lisaa tietoa vakuutuksista I6ydat Terveystalo Sportin internet-sivuilta
http://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/Sport/Sport-vakuutukset/Urheilijan-

tapaturmavakuutus--lisenssivakuutus/
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